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1. Distese 

Sei mai stato su un monte? 
Ed hai guardato giù? 
Ed hai avuto come l’impressione,  
di non essere solo?  

2. Rondine 

Esco solamente quando fuori piove, 
amo vedere correre le altre persone.                                                                       
Rifugiarsi sotto tetti senza nome. 
Esco solamente quando fuori piove 
per indossare la mia giubba impermeabile.                                                                      
E svolazzare come una rondine.                                                                         
Guardare il tempo scorrere. 

Ma lo sai 
che a volte anche io conto i passi che                                                                       
lascio indietro, 
dietro di me? 

Esco solamente quando fuori piove,                                                                             
odio le altre persone,                                                                                                 
sono tutte senza nome.                                                                                                                                          
Esco solamente quando fuori piove                                                                       
quanto cazzo amo la mia giubba impermeabile,                                                                     
mi protegge dalla grandine.                                                                                                                                                                                                               
E poi sembro una rondine.  

Ma lo sai 
che a volte anche io conto i passi che                                                                       
lascio indietro, 
dietro di me? 

Ho fatto un nido sopra un albero.                                                                                                                                           
L'asilo nido è stato facile. 
Nel fiume Nilo è morto un Albatro.                                                                                                                                          
Ho fatto un nido sopra un albero. 



E vi guardo tutti dall’alto, 
ma sono solo come Balto. 
Ma vi guardo tutti dall’alto,                                                                                                                                             
perché non voglio toccare l’asfalto. 

Ma lo sai 
che a volte anche io conto i passi che                                                                       
lascio indietro, 
dietro di me? 

Ma lo sai 
che a volte anche io perdo lacrime 
che si confondono con la pioggia che ho intorno                                                                       
si confondono con, con, con, con 
con te. 

3. Polvere 

La primavera è passata, l'allergia no.                                                                                                
I fazzoletti sotto il cuscino, 
meglio averli vicino                                                                                           
Non si sa mai un attacco d'ansia,                                                                                           
un attacco d'asma 

E nel cassetto vicino al letto                                                                                           
antistaminico (antistaminico).                                                                                        
Nemmeno oggi mi ha fatto effetto                                                                                           
e resto in bilico.                                                                                                                                        
E sto male 

Tu sei come la tosse 
che mi tiene sveglio ogni notte. 
Tu sei come la tosse, 
vorrei soltanto che tu andassi via 
per imparare a dormire, 
ma addormentarsi è un odissea. 
E' entrato un ladro in casa mia 
e ha rubato tutte le cose migliori che ho (Hey) (Hey) (Hey) 

E' finito tutto in un attimo. 
Ero al mare ma pensavo a te.                                                                                           
Ora mi sento un giocattolo, 
tu eri Barbie ed io ero Ken.                                                                                           
Abitavo in un cementificio 



Con te vedevo i fuochi d'artificio                                                                                           
Ma sono allergico alla polvere                                                                                           
da sparo e quella normale,                                                                                           
sembra banale, ma sto male. 

 
Tu sei come la tosse 
che mi tiene sveglio ogni notte. 
Tu sei come la tosse, 
vorrei soltanto che tu andassi via 
per imparare a dormire, 
ma addormentarsi è un odissea. 
E' entrato un ladro in casa mia 
e ha rubato tutte le cose migliori che ho (Hey) (Hey) (Hey) 

Lei si dichiara dentro le sue stories,                                                                                           
io che non vedo il mondo più a colori,                                                                                       
ma quella frase non era per me, 
non ho sonno e sono già le tre. 

Tu mi tieni sveglio ogni notte.                                                                                         
Tu sei come la tosse, 
vorrei soltanto che tu fossi qui                                                                                         
per imparare a dormire,                                                                                                                                        
ma addormentarsi è un odissea. 
E' entrato un ladro in casa mia 
e ha rubato tutte le cose migliori che ho. 

Ooooh Oooooh 

4. Inps 

Io non posso stare male ogni volta che ti vedo. 
Fermarmi un attimo, sedermi per non cadere 
io non sto bene. 
Io non posso stare male ogni volta che ti inizio a pensare.                                           
Non saprei neanche di cosa parlare                                                                                          
Chissà se hai preso la patente e sei passata all’università                                              
mi mancano le tue novità. 

Io ti prego non guardarmi, 
oggi non ho voglia di perdermi 
se propio devi farlo ti prego, non con quegli occhi .                                            
Qualcuno mi dica dove cazzo sono 



Io non posso stare male ogni volta che ti vedo. 
Perché a volte le bugie fanno bene ma non quelle dette a metà,                                              
quelle fanno più male della verità.

Ciao, 
dovrei innamorarmi di te, 
così forse dimenticheremo i nostri ex. 
Ciao, dovremmo uscire insieme, 
cosi forse, forse staremo bene. 

Io ti prego non guardarmi, 
oggi non ho voglia di perdermi 
se propio devi farlo ti prego, non con quegli occhi .                                            
Qualcuno mi dica dove cazzo sono  

Questa strada io l’ho fatta mille volte,                                                                                                          
ed è normale che quando ci passerò,                                                                                                       
come prima cosa mi verrà in mente 
quando ti passavo a prendere. 

Questa strada io l’ho fatta mille volte,                                                                                                          
ed è normale che quando ci passerò,                                                                                                       
come prima cosa mi verrà in mente 
quando ti passavo a prendere. 

Ciao, non guardarmi così 
se no sarò costretto a tornare all’INPS. 
Pensione di invalidità per il mio cuore così con i soldi farà shopping                                              
e non penserà più ai tuoi occhi. 
Almeno per oggi. 

5. 2017 / Tisana 

_____________________ 

6. Pale Eoliche 

Ehi, ehi 
Nel mio castello di carta ci sei tu e basta. 
E tutti quanti i problemi stanno fuori. 
Ma se hai voglia di tornare in un posto dove non c'è il sole 
e le cicale non fanno rumore, no. 
Questa stanza è una astronave, questa sostanza non fa male (Male, male)                                              
Delle pale eoliche girano come trottole 



quando sento il tuo nome, quando sento che 
come bombe atomiche al posto delle costole 
quando sento il tuo nome, quando sento che 

 
La distanza tra noi due non c'è stata proprio mai 
eri la mia vicina di casa 
Ma poi quando tornerà tutto alla normalità 
se vuoi scappiamo, se vuoi scappiamo via di qua 
Ehi, Ehi 

 
Nel mio castello di carta ogni giorno è festa. 
Tutti i pullman che vuoi, ma senza controllori. 
Ma sе hai voglia di viaggiare possiamo andare in una località balneare.                                              
Ma quanto devo pagare? 
Ma non ti preoccupare 
Ma non ti preoccupare 

Delle pale eoliche nella strada per l'Olanda 
ma se poi hai le coliche io ti riporto agli anni '80 
nelle città storiche se vuoi guardiamo qualche museo 
se vuoi andiamo a Verona, ma non faccio il tuo Romeo 

 
La distanza tra noi due non c'è stata proprio mai 
eri la mia vicina di casa 
Ma poi quando tornerà tutto alla normalità 
se vuoi scappiamo, se vuoi scappiamo via di qua 
Se chiudi gli occhi diviene realtà 
Ehi, Ehi 

Come un uragano tu hai travolto 
tutte le cose che stavano in piedi (Le cose che stavano in piedi)                                              
Sembra strano, ma succede, finiscono anche le serie 
Hai chiuso gli occhi e hai espresso un desiderio, 
io ero lontano, ma non lo ero sul serio, è divenuto realtà 
hai incaricato uno sconosciuto 
lui mi ha aperto la finestra e il mio castello di carta è caduto 



7. Ragnatela 

Sono stato in una ragnatela, 
per 724 giorni, ma poi il giorno è diventato sera.                                              
Giornate intere passate al buio, 
aspettando solo il diluvio, 
mentre tutti erano fuori, 
ed io no. 

Cosa ci resta più, 
fuori questa normalità. 
Per te non ci morirò, ma alla finestra guarderò. 

Fuori mi fai andare, rotto come il cuore. 
In oro mi collezioni come collane. 
Fuori come un balcone, guardo tutte le persone.                                                                                           
Cosa so fare. Guarda cosa so fare. 

Ho disegnato 4 facce sull'asfalto, ma non le riconosco più. 
Il tuo nome scritto nella mia testa è un film, 
come un aquila sulla mia finestra. 
Vivere non ci basterà, per ridare tutti i soldi a mamma e papà. 

Ma non si può, cantare senza voce, voce.                                                                  
Fuori. 

Fuori mi fai andare, rotto come il cuore. 
In oro mi collezioni come collane. 
Fuori come un balcone, guardo tutte le persone.                                                                                           
Cosa so fare. Guarda cosa so fare. 

8. Supermarket 

Oggi non c’è il sole fa un sacco di freddo,                                                                                           
guardo l’orizzonte dalla macchina,                                                                                           
sotto di me un burrone profondo ma                                                                                           
non profondo come il solco nel mio petto,                                                                                           
come il solco nel mio letto con il lenzuolo sempre sfatto a metà. 

Oggi l’orizzonte è più basso del solito,                                                                                           
ed io nel corpo ho la salsedine.                                                                                           
Solo a pensarci ho il vomito,                                                                                           
solo a pensarci ho il mal di mare.                                                                                            
Ma cosa te lo dico a fare?                                                                                                                                       
Tu sei al largo io sono a riva,                                                                                            



stavo imparando a nuotare                                                                                           
ma è arrivata un’onda e mi ha sbattuto giù. 

E adesso piove piove si ma sotto la mia testa,                                                                                           
scappate fuori dal supermarket, me lo ha detto la commessa 
Tra mille rose e fiori, io prendo le spine. 
Ed è come se ogni sera, io mangiassi la minestra. 

Ma poi arriva la notte e non riesco a dormire,                                                                                           
finalmente ho imparato a fare il bucato proprio stasera                                                                                                                                        
ma poi arriva la notte, ora stammi a sentire,                                                                                           
perché la lampada che mi hai donato fa troppa luce. 

Giro il mappamondo e guardo il telegiornale,                                                                                           
penso a dove mi piacerebbe andare,                                                                                           
penso alle cose che io non so fare,                                                                                           
sono molte ma non so contare                                                                                           
allora penso alle cose che non ti ho mai detto,                                                                                           
penso al mio cane che quel giorno ha pianto. 
Insomma penso troppo. 

L’acqua della doccia è fredda,                                                                                           
cadono le foglie nella mia foresta 
E la tua lampada illumina,                                                                                           
nella mia stanza la tua città                                                                                           
perché ci sono più tue cose che mie,                                                                                           
saluto la donna delle pulizie 
Mentre mi rifà il letto che è sempre sfatto al cinquanta per cento. 

Sono una macchina d’epoca                                                                                           
con un motore 2018                                                                                                                                        
nel senso che sono attaccato al passato,                                                                                           
ma il presente mi porta avanti. 

E adesso piove piove si ma sotto la mia testa,                                                                                           
scappate fuori dal supermarket, me lo ha detto la commessa 
Tra mille rose e fiori, io prendo le spine. 
Ed è come se ogni sera, mi sgridasse la maestra. 

Ma poi arriva la notte e non riesco a dormire,                                                                                           
finalmente ho imparato a fare il bucato proprio stasera                                                                                                                                        
ma poi arriva la notte, ora stammi a sentire,                                                                                           
perché la lampada che mi hai donato fa troppa luce. 

Sono una macchina d’epoca con un motore 2018 
Sono una macchina d’epoca con un motore a scoppio 



Sono una macchina d’epoca, sono una macchina d’epoca, sono una macchina 
d’epoca con una tua foto sul cruscotto. 

9. Vivere bene 

Mal di gola ed i rimedi artificiali                                                                                           
che non fanno bene e danno solo guai.                                                                                           
Vorrei vederti ora e stringerti le mani,                                                                                           
parlarti e baciarti fino a domani. 

Se ti avessi detto tutto quello che non sai,                                                                                           
quante belle parole che non ti ho detto mai.                                                                                           
Ora ho scommesso che tu riuscirai                                                                                           
a vivere bene, vivere bene, senza di me. 

Mal di gola cerco un rimedio naturale                                                                                           
bevo tisane fino a stare male,                                                                                                                                        
ti sentivi sola ed hai cercato un complice                                                                                           
ed io piango come un salice, io piango come un salice. 

Potrei darti tutti i gioielli del mondo,                                                                                           
ma non servirebbero a un cazzo.                                                                                           
Potrei darti tutti i gioielli del mondo,                                                                                           
ma non cambierebbero la tua bellezza perfetta. 

Se ti avessi detto tutto quello che non sai,                                                                                                                                        
quante belle parole che non ti ho detto mai.                                                                                           
Ora ho scommesso che tu riuscirai                                                                                           
a vivere bene, vivere bene, senza di me.  

10. Collana di Peluche 

A volte mi torna la voglia di amare,                                                                                           
fermarmi per strada a guardare il cielo,                                                                                           
capendo che tutto quello che ho in testa                                                                                           
è tipo una festa ma senza persone                                                                                           
e continuo a girare 
Ma senza una meta,                                                                                                                                        
in un altro pianeta, e non ci sto. 

A volte mi passa la voglia di cantare,                                                                                           
vorrei sparire e andare altrove, 



a volte mi chiudo dentro al mio letto                                                                                           
e comincio a cantare una canzone                                                                                           
e comincio a pensare, provo a trovare un senso 
provo a trovare un senso 
ma tu sembri francese. 

Ora odio il mare, lo continuo ad associare                                                                                           
a quella stanza stretta oppure a quella lettera che non leggerai mai 
Adesso dormo di giorno, perché la notte non sogno,                                                                                           
se vado in spiaggia mi scotto                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                       
eritema ora non lo sei più,                                                                                           
guardando la mia tv                                                                                                                                        
Di fianco non ci sei tu,                                                                                                                                        
io ti regalerò una collana di peluche 

Oggi che il sole splende, solo sulla tua faccia 
Io non ricordo niente (niente)                                                                                           
Perché ho rimosso tutto (tutto)                                                                                           
Per stare bene (bene)                                                                                                                                        
anche se a volte vorrei (vorrei)                                                                                           
essere il tuo gatto (miao)                                                                                                                                        
per rubarti il cuore 

Invece non ti parlo da un anno                                                                                           
e se ti vedo evito il tuo sguardo                                                                                           
perché non sono ancora pronto                                                                                           
o forse sono solo un codardo                                                                                           
ma lo faccio per me, lo faccio per te,                                                                                                                                        
lo faccio per tutte le persone 
Lo faccio per tutte le persone                                                                                                                                        
che ancora oggi si chiedono 

Mai più, guardando la mia tv 
Di fianco non ci sei tu,                                                                                                                                        
io ti regalerò, io ti regalerò, io ti regalerò 

E’ inutile che strilli                                                                                                                                        
io sono qua                                                                                                                                        
Tu sei Lilly                                                                                                                                                                                     
io sono un clochard                                                                                                                                        
E non ho più una casa 
E non so dove andare                                                                                                                                        
Ed ogni volta che ti vedo                                                                                                                                        
Io ti vorrei baciare 



Mai più, mai più                                                                                                                                        
io ti regalerò una collana di peluche                                                                                           
Ehi. 


