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1. Sono fatto così 
 

Non ti ho mai detto chi sono  

cosa giustifica il suono che faccio  

non ci ho mai messo la faccia 

forse credevo non fosse abbastanza  

 

alza il volume del cono  

non sento bene i gabbiani sul molo  

questo è il rumore che faccio se non penso niente 

 

non mi sono mai presentato  

anche se ti ho raccontato  

metà di tutta la mia vita passata il futuro dei prossimi anni 

 

non ti ho mai detto cosa amo  

cosa vedo dentro le nuvole quando guardiamo  

nel cielo lasciando che il vento le porti lontano 

 

amo il mare e l’orizzonte 

guardo in fondo agli occhi della gente 

penso troppo e spesso sono in fomo 

ma ti scrivo in caps lock  

sarà uno shock 

tutte le cose che amo 

 

 

 

 



fare l’amore d’estate su spiagge deserte mi piace al tramonto 

cantare canzoni di merda lato passeggero perché sono sbronzo 

dire le cose che penso sapendo che poi mi darai dello stronzo 

fare e rifare sempre quell’errore ma c’è una ragione  

se son fatto così 

 

C’è un posto nel mondo  

se serve fermo la macchina e scendo  

acceleravo pensando che fosse abbastanza  

arrivare prima per non restare senza  

erano tutte cazzate bastava tirare forte il freno a mano  

fermarsi a guardare l’asfalto e la strada che porta lontano 

 

amo il mare e l’orizzonte 

guardo in fondo agli occhi della gente 

penso troppo e spesso sono in fomo 

ma ti scrivo in caps lock  

sarà uno shock 

tutte le cose che amo 

 

fare l’amore d’estate su spiagge deserte mi piace al tramonto 

cantare canzoni di merda lato passeggero perché sono sbronzo 

dire le cose che penso sapendo che poi mi darai dello stronzo 

fare e rifare sempre quell’errore ma c’è una ragione  

se son fatto così 

 

 

 

 



vivere è quello che sono  

poi trasformare la vita in un suono  

farti sentire da dentro quello che ero e che sono davvero  

spero che serva qualcosa  

come il profumo di rosa  

tutto quello che nasce nascosto  

trova nel fondo del cuore il suo posto 

 

fare l’amore d’estate fare il coglione 

cantare canzoni e volere avere ragione 

dire le cose che penso, cose senza senso 

di fare ancora quell’errore io sono un eroe 

e son fatto così 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. La verità 

Io ti vedo tutti i giorni  

Eppure ancora sai mancarmi  

Potrei dipingere i contorni dei tuoi occhi  

Dove sono me stesso  

Anche se spesso  

Sfanculiamo tutti i giorni  

Solo perché so che torni  

Spero che potrai chiamarmi per nome  

Non chiamarmi amore  

Tanto sai come  

 

Farmi incazzare  

Poi strapparmi il cuore  

Ti dico che sono un coglione  

 

Che poi è  

La la la la la la la  

La verità  

Ed è tutta  

La la la la la la  

La verità  

Tutta la verità  

 

 



Io non sono certo un santo  

Faccio andare gli occhi ammetto  

Che poi mica me ne pento, te l'ho detto  

Senza sentimento è un gioco finto  

Te ne ho dette di tutti i colori  

Ma poi volevo solo mandarti fuori di testa  

Lasciarmi aperta ogni via di fuga  

Per non far finire la festa  

 

Ci siamo strappati le corde vocali  

Gridandoci tutte le cose banali  

Che dicono amore e furore  

Quando l'unico obiettivo è ferire  

 

Io so farti incazzare  

Ma tu sai aspettare  

Che ammetta che sono un coglione  

 

Che è tutta 

La la la la la la la  

La verità  

Ed è tutta  

La la la la la la  

La verità  

Tutta la verità  



Son venuto fin qui a fare pace  

Ma non so se potrò mai cambiare  

Sono qui a mostrarti quello che ho nel cuore  

Non per dirti solo quello che ti piace  

In verità mi nascondo il mille scuse  

La cosa mi è chiara solo mentre dormi  

Ti starò affianco vegliando i tuoi sogni  

Anche quando poi spengo la luce  

 

Ed è tutta 

La la la la la la la  

La verità  

Ed è tutta  

La la la la la la  

La verità  

Tutta la verità  

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Lecca Lecca 
 

Tu non eri ancora nato  

Ed io già soffrivo  

Tu dai l'amore per scontato  

Ed io ne ero privo  

Non potevo avvicinarmi agli occhi dolci di un ragazzo  

Io potevo dire al massimo  

No non mi piace il calcio  

Fuggivo sempre altrove  

senza sapere dove  

correvo solo all'alba  

amando almeno il sole  

e c'erano persone con cui potevo essere vero  

Eran come casseforti in cui chiudevo il cuore  

desideravo quell'abbraccio e un bacio alla follia  

chissà poi se è per questo che volevo andare in via  

Due labbra le ho trovate sbronzo marcio nel marais  

ma poi sono rimasto ancora sono in mezzo al mare  

 

Sei fortunato a poter viverti l'amore  

come un gelato sarà scontato ma è al limone  

lecca, lecca forte, lecca pure quanto vuoi  

non farti problemi lecca pure tu che puoi  

 



Chissà se  

Se non fosse per te  

Lascerei perdere  

Non vorrei mai vincere  

Fossi in te  

Io mi lascerei perdere  

E invece stai con me  

E mi chiedo ancora il perché  

E mi chiedo ancora perché  

 

E ora so  

So cosa significhi essere un diamante  

So mostrare le mie mille facce tra la gente  

No non ho più paura del dolore  

Ho imparato tardi  

Ma ho imparato a far parlare il cuore  

Mamma non te l'ho mai detto  

Che ho sofferto anch'io nel letto  

Non mi sono mai ammesso  

Che ne avevo anche io il diritto  

Che c'è sempre chi sta peggio  

Io invece avevo il tuo appoggio  

Ma alla fine avevo anch'io bisogno  

Di tirare un pugno contro il muro  

 



Sei fortunato a poter viverti l'amore  

come un gelato sarà scontato ma è al limone  

lecca, lecca forte, lecca pure quanto vuoi  

non farti problemi lecca pure tu che puoi  

 

Chissà se  

Se non fosse per te  

Io lascerei perdere  

Non vorrei mai vincere  

Fossi in te  

Io mi lascerei perdere  

E invece stai con me  

E mi chiedo ancora il perché  

E mi chiedo ancora perché  

 

Poi sono cresciuto  

Anch'io mi sono preso tutto  

La parola d'ordine e questa sera mi butto  

Spegnere il cervello  

Lascio a te la rima  

Dico solamente  

Avrei voluto farlo prima  

 

 

 



Chissà se  

Non fosse per te  

Io lascerei perdere  

Non vorrei mai vincere  

Fossi in te  

Io mi lascerei perdere  

E invece stai con me  

E mi chiedo ancora il perché  

E mi chiedo ancora perché  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4. Vaffan 
 

Mi ero promesso mari  

Io sarò un uomo che conti 

Mi dicevo 

Le mie canzoni all'Ariston  

Poi fuori a cena con le star  

Dell'anteprima al cinema  

Che film pazzesco mi ero fatto  

Papà diceva che son matto  

E forse è vero  

Di tenere i piedi a terra  

di scordare il pied à terre  

Vista sopra Notre Dame  

Avrò deluso aspettative  

Immagino voci cattive  

che mi importa  

Non ho raggiunto gli obiettivi  

Quante strade quanti bivi  

E sempre in faccia quella porta  

 

 

 

 

 



Diamoci ancora dentro  

Andiamo anche in contro tempo  

Di anni buttati al vento  

Non ne conto neanche uno  

e a chi lo pensa  

Vaffan  
 

E quanti lavori di merda  

Però quanta gente bella  

Nella sfortuna l'avventura  

Anche quando si fa dura  

Val la pena vinca o perda  

Se raccontassi gli alti e bassi  

Se ritornassi sui miei passi lascia stare  

Troppe strade e troppe vite  

Incominciate e mai finite  

E nelle tasche solo sassi  
 

Diamoci ancora dentro  

Andiamo anche in contro tempo  

Di anni buttati al vento  

Non ne conto neanche uno  

e a chi lo pensa  

Vaffan  

 

 



Però a volte mi sento solo  

Mi giuravate che era vero, 

Che sono bravo  

Mi avete spinto a continuare  

È bello andare sempre avanti  

Certo col culo degli altri  
 

Diamoci ancora dentro  

Andiamo anche incontro tempo  

Di anni buttati al vento  

Non ne conto neanche uno  

e a chi lo pensa  

Vaffan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Hey 
 

Mi scrivi "hey, che fai stasera?"  

E non pensi che così mi uccidi semplicemente  

Ti dico boh, tu che pensavi?  

E innocente pensavi di uscire  

Dici dai, danno un bel film al cinema  

Alle otto da me  

Eh sì, sì, noi siamo solo amici  

Ma poi birra su birra mi piace quello che dici  

Forse si vede, mi brillano gli occhi  

E fortuna che credi ad un sorriso un po' brillo  

Un sorriso che dice di stare tranquillo  

Sono le lenti a contatto che bruciano  

Certo, le lenti a contatto  
 

Ho iniziato a rullare le sigarette  

Tutte le cose mi sembrano perfette  

Suonano ovunque sirene per strada  

Perché è grave, sì, è grave il mio crimine  

Ti tradisco a non sentire il limite  

Ma io  

Ho una cotta per te  
 

E è vero, è vero, ne abbiamo già parlato  

Il nostro è davvero un così bel rapporto da non guastare  



Per il sesso, cerchiamo altrove  

Come fosse trombare il problema  

Guarda un po' torno sempre sul tema  

Di un bacio  

Alle tre, o alle quattro, quando me lo vuoi dare te  
 

Ho iniziato a pregare Venere e Marte  

Una zingara ieri mi ha fatto le carte  

Suonano ovunque sirene per strada  

Perché è grave, sì è grave il mio crimine  

Ti tradisco a non sentire il limite  

Ma io  

Ho una cotta per te  
 

Whisky on the Rocks non mi fa più  

GreyGoose con ghiaccio neppure si sente  

Un gran “vaffanculo” a tutti gli dei  

Perché è grave, sì è grave il mio crimine  

Ti tradisco a non sentire il limite  

Ma mi ci pulisco il…  

Con il limite  

Perché io  

Ho una cotta per te 

 
 
 



6. Vada Come Vada 

 
Sai che c’è? 

forse non fa per me  

sto sempre a correre  

ma casa mia dov’è? 
 

So che c’è  

corro per prendere  

al volo l’ultimo treno  

che vado a te  
 

dimmi cosa farai stasera  

c’è una festa, portami a cena  

non c’è niente niente da fare  

che quasi fa male  
 

dimmi cosa farò domani  

musica con le mani  

così forte che farà male  

tu lasciami stare  
 

senti mettiti su qualcosa  

la città sembra quasi vuota  

troppa roba a caso per strada  

oramai vada come vada 

senti mettiti su qualcosa  

la città sembra quasi vuota  

troppa roba a caso per strada  

vada come vada 

da 



da 

da 
 

Fossi in te  

io mi lascerei perdere  

e invece stai con me  

mi chiedo ancora perché  
 

potrei starmene a letto un’ora  

fissando nudo il soffitto  

solo che c’è un’idea che mi sfiora  

non riesco a starmene zitto 
 

senti mettiti su qualcosa  

la città sembra quasi vuota  

troppa roba a caso per strada  

oramai vada come vada 

senti mettiti su qualcosa  

la città sembra quasi vuota  

troppa roba a caso per strada  

oramai vada come vada 

da 

da 

da 
 

dimmi che resti anche stasera  

non mi va pasta all’olio a cena  

dimmi tirati su con la schiena  

mi dai forza dammene ancora  

perché non andiamo lontano  

ricominciamo tutto a Milano  



c’è un posto nuovo su a Nolo  

pensi ancora al lavoro? 
 

senti mettiti su qualcosa  

la città sembra quasi vuota  

troppa roba a caso per strada  

oramai vada come vada 

da 

da 

da 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



7. Girasoli 

Giro in macchina tutto il giorno  

Tipo girotondo ma fuori controllo  

Casca la terra, figurati il mondo  

Mi guardi negli occhi, te ne stai già andando  

Chiedi certezze su quello che sento  

Dici: dai, prova a guardarti dentro  

Mi sono sempre guardato intorno  

E te lo giuro che me ne pento  

Sì me ne pento  
 

Quando ti volti mi sento perso 

In mezzo ad un mare di persone  

Facciamo la pace il cielo è già terso  

Capisco cos'è l'amore  
 

Non ci posso credere  

Girasoli attorno a me  

Ci raccontano che  

Il mondo gira se siamo io e te  

Non ci posso credere  

Girasoli attorno a me  

Ci raccontano che  

Il mondo gira se  

siamo io e te  
 



 
Non ho mai saputo spiegarmi a parole  

C'era di mezzo quest’emozione  

Una voglia matta ma che fa male  

Forse l'amore ammazza le persone  

Ma che ci vuoi fare  
 

Mi sono concesso il lusso del dubbio  

Che fosse il sesso l'unica ossessione  

Chiusa nel tuo nome  

Ma era troppo banale  

Come spiegazione era troppo banale  
 

Quando mi guardi mi sento immenso  

Immerso in un mare di canzoni  

Si scrivon da sole quando ti penso  

Capisco cos’è l’amore 
 

Non ci posso credere  

Girasoli attorno a me  

Ci raccontano che  

Il mondo gira se siamo io e te  

Non ci posso credere  

Girasoli attorno a me  

Ci raccontano che  

Il mondo gira se  

siamo io e te  



Non vorrei davvero farmi credere  

Che tutto questo possa essere inutile  

L'amore è una scommessa  

E anche l'avessi persa  

Non la farei diversa  
 

Non ci posso credere  

Girasoli attorno a me  

Ci raccontano che  

Il mondo gira se siamo io e te  

Non ci posso credere  

Girasoli attorno a me  

Ci raccontano che  

Il mondo gira se siamo io e te  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



8. Bembada 
 

Bem, bada bem, bada bene a che fai 
Bem, bada bem, bada bene a che vuoi 
Bem, bada bem, bada bene a chi sei 
Bem, bada bem, bada bene 
 
Bem, bada bem, bada bene a che fai 
Bem, bada bem, bada bene a che vuoi 
Bem, bada bem, bada bene a chi sei 
Bem, bada bem, bada bene 
 
Bem, bada bem, bada bene a che fai 
Bem, bada bem, bada bene a che vuoi 
Bem, bada bem, bada bene a chi sei 
Bem, bada bem, bada bene 
 
Bada, bada bene al bimbo beddu che debba ballare 
Bada che è a quel bimbo che ti dico di devi ispirare 
Bevi, vedi piove prova prima piano a respirare 
Che spiralidoso giù per terra e tutti giù a spirale 
 
Giro giro tondo dimmi quando stai ballando 
Dentro al bando che ti prendo, ti rincorro, ti riprendo 
e non ti perdo più 
Ho spento la TV 
E non mi serve niente 
Sembro un deficiente 
Ma è colpa di sto suono 
Adesso so chi sono 
Vedi come mi sale 
È così bello che fa male 
 
Bem, bada bem, bada bene a che fai 
Bem, bada bem, bada bene a che vuoi 
Bem, bada bem, bada bene a chi sei 
Bem, bada bem, bada bene  
Bem, bada bem, bada bene a che fai 
Bem, bada bem, bada bene a che vuoi 
Bem, bada bem, bada bene a chi sei 
Bem, bada bem, bada bene  
 
Bem, bada bem, bem, bada bem bem  
Bada bem bada bem bem bada bada bem 
Bem, bada bem, bem, bada bem bem  
Bada bem bada bem bem bada bada bem 
 



Bada, stammi attent* che t’attendo dentro al bando 
Quando arrivi non suonare che qua tutti stan dormendo 
Sull’attenti, senza segni di speranza ma tu avanza 
Porta dentro la tua musica e facci ballare 
Effacci ripigliare occhi negli occhi, leva i tacchi 
Tic e tacche su sto tempo quasi sbocchi non mi tocchi e non mi prendi più 
Mi hai già perso di vista 
Son solo sulla pista 
E non mi serve niente 
Sembro un deficiente 
Ma è colpa di sto suono 
Lo senti quanto tira 
C’hai la testa che ti gira 
 
Bem, bada bem, bada bene a che fai 
Bem, bada bem, bada bene a che vuoi 
Bem, bada bem, bada bene a chi sei 
Bem, bada bem, bada bene  
Bem, bada bem, bada bene a che fai 
Bem, bada bem, bada bene a che vuoi 
Bem, bada bem, bada bene a chi sei 
Bem, bada bem, bada bene  
 
Bem, bada bem, bem, bada bem bem  
Bada bem bada bem bem bada bada bem 
Bem, bada bem, bem, bada bem bem  
Bada bem bada bem bem bada bada bem 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Tapim Tapum 

Quand je te vois dans la rue dans mes rêves dans mon bas préféré dans les coins  

je me fais tout un film dans la tête  

je me sent chaud pour la fête  

j’ai besoin que tu tu tu me donnes ton numéro parce que t’es mon- monstrueux  

(comment dirais-je?)  

j’ai croisé ton regard assis dans le métro  

je me suis senti un peu redicolo  

ce clin d’œil, je pensais que c’etait rigolo  

mais toi t’as regardé le téléfono  

je pensais pouvoir te retrouver  

dans cette nuit noire si bien arrosée  

allez s’il te plaît qu’est-ce que t’attends amène-moi danser  

tu vois je te le dis  

dans toutes les langues  

mon amour que je t’aime  

i love you  

wo ai ni  

habibi  

et je te le dis  

de tutto il mio cuore  

qui les parle toute  

tapim tapumpum tapim tapum  

j’ai essayé jusqu’à la fin du monde en tournant en rond pour revoir tes yeux  

j’ai même fait un tour sur la lune  



on m’a dit qu’il ne s’agit pas de thunes  

J’espérais te trouver, comme tout le monde le fait  

en cherchant sur Internet  

chuis bête, il y en avait trois de toi je n’ai pas su te reconnaître  

alors je reviens À ma rue à mes rêves  

au comptoir de mon bas préféré  

mais avec un bon verre de pastis, complice,  

j’ai juste envie de me barrer  

allez avouez-le tous après c’est Shot  

vous n’ attendait que de vous pécho au chiotte  

vous faites des selfies aux geules sympathique  

avec des yeux des drogues synthétique  

[on parle de grindr là]  

il y avait ce profil intéressant  

plein de photos très charmantes  

j’ai pas de problème avec tout ce qui est osé en plus j’adore la peau couleur café au lait  

Àttends, regard j’ai des frissons de froid  

j’y crois pas XXX 23  

Ça promet bien mais ça fait un peu crade  

laisse tomber c’est un truc de malade  

il y a comme toujours c’est vieux « sex maintenant »  

J’en aurai envie mais je me sent con  

dès que je bois je pense à mon ex  

on dirait qu’à la fin on est tous là pour le sexe c’est le week-end qui en anglais c’est à la fin de 
faible  



trop tard pour moi qui vis dans une fable  

moi qui chante sur ma guitare  

te lo dico in tutte le lingue amore mio  

que je t’aime I love you wo ai ni habibi  

te lo dico con tutto il cuore  

cosa vuoi di più  

tapim tapup puo tapim tapum  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Un uomo 
 

E io che ti guardo negli occhi mentre tu parli  

Tu che ti affanni a raccontare chi non sei  

E che non sarai mai  

Io che ti rispondo in un silenzio assenso  

Assenzio dei poeti  

Pur di non essere mai te  

Io corro a piedi nudi per la strada  

E straccio i filtri tra me e il mondo dove vado a naufragare  

Quando finisce il tuo strafare  

Ed io comincio a respirare  

E Dio  

Credo mi ascolti  

Dato che parlo forte  

Per aprire le porte del tuo cuore  

Per farmi ascoltare  
 

E accarezzo le rose  

Le nuvole tutte le cose  

Io che mi libero di tutto per avere tutto  

Per essere una foglia in volo  

Una danza  

Una speranza  

E non mi risparmio  



La vista, l'olfatto, l'udito, il gusto, il tatto  

Io che voglio essere uomo, a fondo  

Conoscere i segreti del mondo  

Io sarei matto  

 

Qui  

Poi veniamo tutti qui  

Per guardare giù  

E sentirci un po' più liberi  

Quassù  

Poi veniamo tutti su  

Per guardare giù e sentirci un po'  

Più piccoli  

Di così  

 

E io che parlo ai temporali  

E mi farei due ali  

Per fare l'amore con l'acqua della pioggia  

Lasciare la costa ed andare  

Profondo nel mare  

Salire, senza poter cadere  

Perché Icaro voleva più di questo  

E volava sopra il sole  

Io voglio le nuvole sole  

Io in questo sono io  



E lo dico  

Non lo sono  

Ma contento come un Dio  

Mi godo da turista il monte Olimpo  

Ma certo non è questo il posto mio  

E non mi risparmio  

I soldi, l'amore, le energie  

e del potere non ci faccio un cazzo  

Io voglio essere uomo, a fondo  

Conoscere i segreti del mondo  

Io sarei pazzo?  

 

Qui  

Poi veniamo tutti qui  

Per guardare giù  

E sentirci un po' più liberi  

Quassù  

Poi veniamo tutti su  

Per guardare giù e sentirci un po'  

Più piccoli  

Di così  

 


